A QU ARELLE

LO QUE TE RECOMENDAMOS

- Gorra o visera

- Gafas de sol

- Crema solar

- Camiseta manga corta o larga (a tu gusto)
- Forro polar

- Pantaldn resistente a rozaduras

- Guantes (los necesitaras)

- Calcetines

- Zapatillas cerradas, nauticas o botas
- Chaqueta impermeable

- Traje de agua (opcional)

- Biodramina (por si te mareas)

Y AHORA TUS COSAS ;QUE HABIAS PENSADO LLEVARTE?

Traer pertenencias en mochila, no maletas.

Llevar calzado cerrado con suela de goma, a ser posible, blanca.

No llevar joyas tales como cadenas o pulseras que puedan engancharse faciimente.
Proteccion solar siempre.

Ropa de cambio y de abrigo, tanto en invierno como en verano.

Puedes ducharte en los vestuarios, te recomendamos traer toalla y chanclas.

No se admiten bebidas alcohdlicas a bordo.
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